
 

НЬЮ-ДЖЕРСИ ПОМОГАЕТ сайт: Нью-Джерси Департамент Социальных Услугподдерживает 

"Нью-Джерси Помогает" электронный сайт наhttp//: www.njhelps.org, чтобы помочь жителям Нью-

Джерси определить, если они имеют право на такие программы, как продовольственные талоны, 

программы общей помощи, временной помощи нуждающимся семьям, Medicaid, Нью-Джерси 

FamilyCare, помощь по уходу за ребенком, помощьпри усыновлении и помощь с электро-энергией 

для жителей с низким уровнем дохода. Нью-Джерси Помогает- этобесплатный и простой способ 

для семей определить приемлемость для 8 программ, которые предоставят помочь вам и вашей 

семье. Нью-Джерси Помогаетподдерживает конфиденциальность; вам не нужно будет 

предоставлять личную информацию и ваша  информация не будет распространена. Нью-Джерси 

Помогает даст информацию, куда вам идти за помощью и что взять с собой. Нью-Джерси 

Помогаетне гарантирует, что вы имеете право на эти программы. Вы по-прежнему должны 

обратиться за помощью и заполнить необходимые формы для каждой программы. 

 
RX4NJ: Субсидирование лекарств по рецепту: Rx4NJ-это программа, которая может помочь 
жителям Нью-Джерси с ограниченными доходами и отсутствием медицинской страховки получить 
бесплатные или существенно сниженным фирменные лекарства по рецепту. Она была организована 
ИнститутомЗдравоохранения Нью-Джерси, торговой группой, представляющей 21 организаций 
фармацевтических и медицинских устройств. Для получения дополнительной информации звоните 
1-888-RXFORNJ (1-888-793-6765) или перейти к www.rx4nj.org. Операторы определят, имеете ли 
вы право, задав примерно 10 вопросов. Затем они заполнят необходимые формы и отправят их к 
вам, чтобы ваш врач их подписал. Затем вам необходимо будет предоставить подтверждение 
вашего дохода (в большинстве случаев, право ограничивается размером заработка семьи, который 
не должен превышать более чем два раза федеральныйуровен бедности, который составляет $36000 
в год для семьи из четырех человек). Вы отправляете эту информацию в фармацевтическую 
компанию, которая отправляет лекарства вам или вашему врачу.  

 

Прививки:Прививки являются одними из лучших методов защитыдля ваших детей. 

Расписание изменилось в последние годы - помимо прививок для очень маленьких детей, 

есть новые рекомендации для подростков. Поговорите с вашим детским врачом или перейти 

к www.cdc.gov/nip/recs/child-schedule.htm, чтобы увидеть последнеерасписание. 

  

ЗДОРОВЬЕ и ДРУГИЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ СЕМЕЙ 

Сеть Родителей Адвокатов Штата (SPAN) 

35 Хэлси Улица, Ньюарк, Нью-Джерси 07102 

(800) 654-SPAN (7726); (973) 642-8100 

www.spannj.org 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.spannj.org/


Школьные обеды: Есть ли здоровые варианты еды в школах, где учатся ваши дети - обеды, 

закуски, инапитки? Или могут ли ваши дети приносить в школу свою еду? Что Вы 

можетесделать, чтобы обеспечить наличие здоровых продуктов в школьном питании ваших 

детей? Смотритеwww.kidshealth.org/parent/nutrition_fit/nutrition/lunch.html. 

Закуски после школы: После школы, дети обычно голодны! Планируйте заранее, чтобы 

приготовить здоровые закуски, которыми ваши дети будут наслаждаться. Постарайтесь 

ограничить количество закусокс высоким содержанием калорий.  Для получения 

дополнительной информации, перейдите к 

www.mealsmatter.org/eatingforhealth/topics/article.aspx?articleid=43или 

www.urbanext.uiuc.edu/thriftyliving/tl-snacks.html. 

Мероприятия после школы: Больше упражнений, меньше времени перед экраном 

(телевизор, компьютер, видео)! Убедитесь, что уваших детейесть возможность для активной 

игры каждый день. Смотрите www.ncpad.orgспециально для детей с инвалидностью или 

www.scholastic.com/familymatters/parentguides/afterschool.htm. 
 

Питание /Семейное Питание: Может быть, вы уже хорошо питаться или, может быть, именно в 

этом году вы бы хотели спланироватьздоровые блюда для вашей семьи. Привлечение ваших детей 

к выбору продуктов питания и готовке еды. Обедайте вместе с семьей как можно чаще. Смотрите 

www.fns.usda.gov/tn/resources/Nibbles/family_meals.pdf. 
 

Семейные мероприятия: Подумайте о мероприятиях, которые приведутв движение всю вашу 

семью. Попробуйте регулярно гулять, играть в мяч, плавать –мероприятия, которымивсе будут 

наслаждаться. Мероприятия для идей и всей вашей семьи,смотритеwww.verbnow.com. 

Другие сайты, связанные со здоровьем вашего ребенка: 

Информационные Бюллетени из Центра Здоровья и Здравоохранения в 

Школахпредоставляют информацию на такие темы, как детское зрение, вес, 

стоматологические медицинские потребности, психическое здоровье, и многие другие. 

Проверьте www.healthinschools.org. 

 
Психическое здоровье детей и подростков – это "путь знания" к разнообразным 

справочным материалам для родителей и специалистов - доклады, ресурсы, данные, список 

семейных организаций, и многое другое. Другие ссылкипредоставляют информацию в таких 

областях, как астма, испаноязычные ресурсы, и многие другие. Перейдите к 

www.mchlibrary.info. 

Национальная кампания по предотвращению Запугивания, Занять Позицию. 

ПротяниРуку. Останови ИздевательствоСейчас! Федеральная Администрация Ресурсов и 

Служб Здравоохранения предоставляет ресурсы и комплекты материалов доступные по 1-888-

ASK-HRSA.Обратитесь в школы в вашем районе, чтобы запросить комплекты материалов. 

 

KidSource фокусируется в основном на вопросах образования и здравоохранения. Он 

предлагает статьи на тему здравоохранения, список отозванных товаров для детей и 

младенцев, ссылки на другие полезные ресурсы, и многое другое. www.kidsource.com. 
 

Светлое будущее (Ресурсы оЗдоровье иДля Охраны Психического Здоровья Детей для 

Родителей): Для получения более подробной информации о «ярком и здоровом будущем" 

для вашего ребенка, проверьте сайт Семейные голоса www.brightfuturesforfamilies.org. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


